
Om	eerlijk	te	zijn,	zal	de	markt	voor	thuisbatterijen	pas	na	2023	groeien.
In	dat	jaar	wordt	de	huidige	salderingsregeling	langzaam	versoberd,	om
in	2031	helemaal	te	zijn	verdwenen.	Tot	2023	mag	een	consument	het
openbare	elektriciteitsnet	als	gratis	accu	gebruiken.
Zijn	er	al	systemen	geplaatst?	Ja,	maar	niet	meer	dan	enkele
honderden,	schatten	wij.	Het	zijn	pilots	van	woningcorporaties,

energiebedrijven	of	leveranciers/importeurs	van	thuisbatterijen.	Vooral	om	ervaring	op	te	doen	of	om	als
referentie	te	gebruiken.	Heel	af	en	toe	gaat	een	particulier	helemaal	op	eigen	initiatief	over	tot	plaatsing.

PV-panelen
Kun	je	pv-panelen	direct	op	een	thuisbatterij	aansluiten?
Bij	sommige	batterijopslagsystemen	kan	dat	wel.	Ze	hebben	dan	een	ingebouwde	hybride-omvormer.
Bijvoorbeeld	ABB	React-2,	Tesla	Powerwall-2,	Qcells	Q.home	en	Eaton	xStorage.	Het	is	dan	een	compleet
systeem,	er	zijn	geen	extra	componenten	meer	nodig.	De	zonnepanelen	worden	op	de	batterij	aangesloten,	en
de	batterij	is	via	een	vaste	aansluiting	met	de	230	Vac-huisinstallatie	verbonden.

Is	er	altijd	een	netomvormer	ingebouwd?
Nee,	niet	altijd,	er	zijn	ook	‘kale’	accu’s,	met	alleen	een	batterijmanagementsysteem	om	overlading	en	te	sterke
ontlaadstromen	te	voorkomen.	De	batterij	functioneert	dan	alleen	in	combinatie	met	een	externe	omvormer.	Dat
kan	een	bestaande	omvormer	zijn,	zoals	bij	SolarWatt	myStorage	maar	in	de	meeste	situaties	is	een	losse
hybride-omvormer	nodig.	Die	hybride-inverter	wordt	de	stroomregelaar	tussen	zonnepanelen,	batterij	en	de
woning.	Het	aanbod	hybride-omvormers	is	nog	niet	zo	groot,	maar	bijvoorbeeld	SMA,	Goodwe,	SolaX	en	Libra
Energy	(Smartverter)	maken	ze.

Hoe	weet	de	hybride-inverter	dat	er	verbruik	is	in	de	woning?
Minstens	één	ampèremeter	in	de	groepenkast	meet	het	verbruik	tussen	het	openbare	elektriciteitsnet	en	de
huisinstallatie.	De	stroomsensor	meet	de	stroomsterkte	direct	na	de	hoofdschakelaar	en	detecteert	of	er	stroom
de	woning	wil	verlaten.	Het	betekent	dat	de	zonnepanelen	meer	vermogen	leveren	dan	in	de	woning	nodig	is,
en	het	managementsysteem	in	de	hybride-inverter	weet	nu	dat	de	overtollige	stroom	beter	kan	worden
opgeslagen	in	de	batterij.

Stroommeting
Is	de	zon	weg,	en	heeft	de	woning	een	elektriciteitsvraag,	dan	komt	de	stroom	in	eerste	instantie	uit	de	batterij.
Dat	gebeurt	ook	weer	via	de	stroommeting	op	de	fasen	vanaf	hoofdschakelaars	of	via	vermogensmeters	op	de
afgaande	groepen.	Het	doel	is	hetzelfde:	De	stroom	naar	het	openbare	net	houdt	het	managementsysteem	in
de	hybride-inverter	op	precies	nul	ampère.	Is	de	accu	leeg,	dan	staakt	de	hybride-omvormer	de	teruglevering
aan	de	woning	en	komt	de	elektriciteit	gewoon	uit	het	net.	Bij	uitgebreidere	managementsystemen	wordt	ook	het
verbruik	van	de	afgaande	eindgroepen	gemonitord	en	zelfs	apparaten	geschakeld.	Maar	dat	is	meestal	het	werk
van	losse	energiemanagers.

Hoe	sluit	je	de	batterij	aan?
De	(bestaande)	DC-kabels	tussen	zonnepanelen	en	omvormer	worden	losgekoppeld	en	verbonden	met	de
ingebouwde	of	losse	hybride-inverter	bij	het	accusysteem.	Bij	de	uitgebreidere	hybride-omvomers	zijn	zelfs
meerdere	strings	met	eigen	MPPT	aan	te	sluiten.	De	230	Vac-aansluiting	van	de	hybride-inverter	krijgt	een
aparte	eindgroep	in	de	groepenverdeler.	De	afgaande	eindgroepen	of	de	aansluiting	met	de	hoofdschakelaar
moet(en)	nog	worden	voorzien	van	een	stroom-	of	energiemeter	die	via	een	bus-	of	eigen	protocol	met	de
hybride-inverter	communiceert.

Kun	je	ook	nog	wat	instellen?
Dat	kan	zeker,	via	het	instellingenmenu	van	de	hybride-inverters	zijn	veel	keuzemogelijkheden.	De	hoeveelheid
capaciteit	die	minimaal	aanwezig	moet	blijven	bijvoorbeeld,	maar	ook	wat	er	in	de	winter	moet	gebeuren.	Laad
je	de	accu	met	de	waterige	winterzon	een	klein	beetje	op,	om	weer	leeg	te	trekken,	of	zet	je	‘m	in	die	periode
helemaal	uit?	En	hoeveel	capaciteit	moet	er	dan	in	blijven?	Maar	ook	of	het	systeem	voor	noodstroom	ingesteld
moet	worden	en	hoeveel	capaciteit	altijd	beschikbaar	moet	zijn	bij	stroomuitval.

En	als	die	in	combinatie	met	een	CV-ketel	wordt	gebruikt,	wordt	die
warmtepomp	omschreven	als	hybride,	terwijl	deze	in	feite	in	niets
afwijkt	van	een	‘gewone’	warmtepomp.	
In	de	voorgaande	nieuwsbrieven	hebben	we	hybride
warmtepompen	besproken	met	een	buitenunit.	Nadeel:	deze
produceert	geluid.		In	deze	aflevering	van	het	feuilleton	gaan	we	het
hebben	over	de	(hybride)	warmtepompen	zonder	buitenunit.	

Waar	haalt	een	warmtepomp	warmte	vandaan?
Een	warmtepomp	wordt	breed	gezien	als	dé	manier	om	onze	woningen
te	verwarmen	en	warm	tapwater	te	maken.	Maar	een	veel	gehoorde

vraag:	hoe	verwarmt	een	warmtepomp?	De	energie	(en	daarmee	warmte)	moet	ergens	vandaan	komen?
Dat	klopt	natuurlijk	en	het	antwoord	is:	de	energiebron.	En	van	die	energiebronnen	zijn	er	verschillende,	met	elk
hun	sterke	en	minder	sterke	punten.	In	de	eerdere	afleveringen	over	warmtepompen	in	de	Nieuwsbrief	was	er
sprake	van	een	buitenunit.	Deze	vindt	toepassing	in	een	zg.	lucht/water	warmtepomp	en	hierin	is	de	buitenlucht
de	bron.
In	deze	aflevering	van	het	feuilleton	over	de	warmtepomp	gaan	we	nader	in	op	warmtepompen	zonder
buitenunit.

In	lijn	met	het	Stappenplan	van	Zoeterwoude	Duurzaam	2030,	dient	altijd	eerst	te	worden	begonnen	met
(verbeteren	van)	de	isolatie	van	de	woning.	Verder	heeft	niet	elke	woning	voldoende	ruimte	om	de	buitenunit
van	een	(hybride)	warmtepomp	buiten	in	de	tuin	of	op	een	plat	dak	te	plaatsen.	Rondom	de	buitenunit	moet	een
behoorlijk	grote	vrije	ruimte	zijn.	Daarnaast	moeten	jij	en	je	naaste	buren	ook	geen	lawaai	van	de	buitenunit
ervaren.	Om	deze	redenen	behandelen	we	een	aantal	alternatieven,	zodat	nagenoeg	iedereen	een
warmtepomp	kan	plaatsen.

Warmtepomp	met	een	WKO	bron
Warmtepompen	kunnen	hun	warmte	ook	halen	uit	de	aarde.	Om	dit	te
realiseren	wordt	er	een	zogenaamde	WKO	(Warmte	Koude	Opslag)
boring	in	de	aarde	gemaakt	van	zo’n	150	tot	200	meter	diep.	Het
grondwater	heeft	daar	een	temperatuur	van	circa	16	graden	Celsius.	Uit
dit	grondwater	halen	we	met	een	bodemlus	de	warmte	die	de	hybride
warmtepomp	omzet	in	een	hogere	temperatuur	meestal	tot	35	graden
Celsius.	Nadeel	van	dit	systeem	zijn	de	kosten.	Een	boring	kan,
uiteraard	afhankelijk	van	een	aantal	factoren	die	te	maken	hebben	met
je	woning	en	plaats	daar	omheen,	wel	tot	€	10.000	oplopen.	Daar	staat
tegenover	dat	de	bron,	mits	aangelegd	door	een	gecertifieerd	bedrijf,	25
jaar	gegarandeerd	wordt.	De	kosten	per	jaar	bedragen	dan	€	400,	of
omgerekend	per	maand	€	33,33.	Hier	komen	uiteraard	de
afschrijvingskosten	voor	een	water-water	warmtepomp	nog	bij.	Met	een
WKO	water-water	warmtepomp	kun	je	wel	een	SCOP	halen	van	6.	Dat

betekent	dat	1	kWh	stroom	(voor	het	aandrijven	van	de	warmtepomp)	je	dan	6	kW	warmte	oplevert.	Wanneer	je
zo’n	WKO	water-water	(hybride)	warmtepomp	aan	zou	schaffen	zijn	de	investeringskosten	hoog	maar	de
gebruikskosten	voor	het	verwarmen	van	je	woning	zeer	laag.	En	een	belangrijk	verschil	met	een	lucht-water
warmtepomp:	geen	geluidsoverlast.
Het	zal	duidelijk	zijn	dat	een	warmtebron	met	WKO	bron	het	makkelijkst	is	te	realiseren	bij	nieuwbouw.	Het
installeren	bij	een	bestaande	woning	is,	gegeven	de	apparatuur	die	allemaal	op	de	juiste	plek	moet	kunnen
worden	opgesteld,	een	stuk	complexer.	Aan	de	andere	kant	is	het	wel	een	aantrekkelijke	optie,	omdat	de	bodem
een	betrouwbare	en	stabiele	warmtebron	is.

Warmtepomp	met	PVT	panelen	als	bron
Warmtepompen	kunnen	hun	warmte	ook	halen	van	PVT-panelen.	Ook	in
dit	geval	maken	we	gebruik	van	een	water-water	warmtepomp.	Bijzonder
aan	PVT	is	de	combinatie	van	zonnepanelen	(PV,	van	Photo	Voltaïsch)
met	daaronder	een	warmtewisselaar	(Thermo)	die	als	energiebron	voor
de	warmtepomp	fungeert.	Ook	bijzonder	is	dat	de	warmtewisselaar

zonder	ventilator	werkt.	Via	een	water/glycol-mengsel	wordt	de	energie	naar	de	water-water	warmtepomp
vervoerd,	die	in	het	huis	staat	opgesteld.	In	feite	doet	een	bodemlus	bij	een	WKO-warmtebron	hetzelfde,	met
dat	verschil	dat	deze	de	energie	niet	uit	de	lucht	haalt	maar	uit	de	aarde.	Een	warmtewisselaar	zonder	ventilator
wordt	al	in	de	koeltechniek	toegepast,	bijvoorbeeld	in	koelkasten.

PVT-warmtepomp	–	hybride	gebruik

Veel	Nederlandse	woningen	zijn	niet	direct	geschikt	om	volledig	gasloos
te	verwarmen.	Daarvoor	moet	een	huis	minimaal	goed	geïsoleerd	zijn.
Maar	bij	een	matig	geïsoleerd	huis	kan	al	wel	een	warmtepomp	in	een
hybride	configuratie	met	een	CV-ketel	worden	toegepast.

Van	matige	isolatie	is	sprake	bij:
-	gewoon	dubbel	glas	in	de	ramen
-	na-isolatie	van	de	spouwmuur,	of	5	tot	7	cm	spouwmuurisolatie	bij	de	bouw
-	5	tot	7	cm	vloerisolatie
-	5	tot	7	cm	dakisolatie
Vandaar	dat	onder	andere	Triple	Solar	een	hybride	PVT-warmtepomp	heeft	ontwikkeld	om	gas	te	besparen.
Deze	warmtepomp	werkt	samen	met	de	cv-ketel.
Als	de	buitentemperatuur	onder	nul	komt,	springt	de	gasketel	bij	en	zo	is	het	huis	dus	nooit	koud.
Bij	deze	aanpak	is	er	sprake	van	een	‘no-regretʼ-oplossing.
Mocht	het	huis	door	bij	voorbeeld	het	verbeteren	van	de	isolatie	op	een	gegeven	moment	geschikt	zijn	om
gasloos	te	verwarmen,	dan	is	de	Triple	Solar	PVT-warmtepomp	altijd	uitbreidbaar	naar	een	all-electric	oplossing.
De	investering	in	de	hybride	PVT-warmtepomp	gaat	niet	verloren.	Triple	Solar	heeft	een	eigen	ontwikkelde	PVT-
warmtepomp	met	een	vermogen	van	3,5	kW.	Door	later	een	tweede	warmtepomp	aan	te	schaffen	en	deze	in
cascade	te	laten	werken	met	de	al	geplaatste	warmtepomp	kun	je	volledig	van	het	gas	af.

Mogelijke	implementatie	scenario’s	
Belangrijk	om	in	het	oog	te	blijven	houden:	warmtepompen	werken	het
efficiëntst	als	het	warmteafgiftesysteem	(wat	we	vroeger	de	radiatoren
noemden)	overweg	kan	met	Lage	Temperatuur	Verwarming	(LTV).	Dit	is
bij	voorbeeld	het	geval	bij	vloerverwarming,	maar	ook	bij	LTV-convector
radiatoren.	Over	het	algemeen	wordt	als	eis	voor	een	warmtepomp
aangehouden	dat	het	huis	voldoende	moet	kunnen	worden	verwarmd
met	een	LTV-installatie.
Je	kunt	ook	nu	al	(dus	gewoon	met	je	huidige	CV-ketel	en
afgiftesystemen)	kijken	of	LTV	voldoende	is	om	je	huis	te	verwarmen,
Stel	je	CV-ketel	op	bv	45-50	graden	in	en	kijk	of	je	huis	warm	genoeg
wordt.	Bonus,	als	dat	het	geval	is,bespaar	je	op	deze	wijze	nu	al	geld.

Indien	de	warmtepomp	wordt	ingezet	in	een	hybride	configuratie	met	een	CV-ketel,	dan	is	de	LTV-eis	minder
hard,	omdat	dan	altijd	de	CV-ketel	kan	bijspringen.	Nadeel	is,	dat	je	dan	van	gas	afhankelijk	blijft.
Dat	neemt	niet	weg	dat	het	toch	zeer	aantrekkelijk	kan	zijn	om	te	beginnen	met	een	hybride	warmtepomp.	Dat
betekent	dat	een	groot	deel	van	het	jaar	de	verwarming	wordt	verzorgd	door	de	warmtepomp	en	alleen	op	zeer
koude	dagen	(en	dat	worden	er	door	de	opwarming	van	de	aarde	steeds	minder…)	en	voor	warm	tapwater	de
CV-ketel	moet	bijspringen.	En	bij	elkaar	betekent	dit	toch	een	aanzienlijke	besparing	op	het	aantal	kubieke
meters	gas	en	dus	Euro’s.
Met	het	bespaarde	geld	kan	vervolgens	worden	geïnvesteerd	in	een	betere	isolatie	van	de	woning	en	daarmee
kan	op	een	later	moment	de	CV-ketel	worden	afgevoerd	en	alle	verwarming	en	warm	tapwater	bereiding	worden
verzorgd	door	de	warmtepomp.

Een	te	hoge	luchtvochtigheid	in	huis:	wat	zijn	de	gevolgen	en	hoe	los	je
het	op?

Luchtvochtigheidvocht	voorkomen
De	relatieve	luchtvochtigheidsgraad	in	huis	toont	de	verhouding	tussen
het	percentage	waterdamp	in	de	lucht	en	de	maximale	hoeveelheid

vocht	die	de	lucht	kan	opnemen.	De	mate	van	luchtvochtigheid	in	huis	wordt	beïnvloed	door	tal	van	factoren,
zoals	bijvoorbeeld	onze	dagelijkse	activiteiten.	Koken,	de	was	doen,	strijken	en	zelfs	onze	ademhaling	dragen
bij	aan	de	luchtvochtigheid	in	huis.	Daarnaast	spelen	ook	de	gebruikte	bouwmaterialen	en	ventilatie	een
belangrijke	rol	bij	de	relatieve	vochtigheidsgraad	in	huis.
De	ideale	luchtvochtigheidsgraad	in	huis	bedraagt	gemiddeld	tussen	40%	en	60%.	Te	vochtige	of	te	droge
binnenlucht	kan	namelijk	heel	wat	gevolgen	hebben	voor	je	woning	én	je	gezondheid.

De	invloed	van	seizoenen	op	de	relatieve	luchtvochtigheid	in	huis.
De	ideale	relatieve	luchtvochtigheid	in	de	winter	is	niet	dezelfde	als	de	aanbevolen	waarde	in	andere	seizoenen.
Het	verschil	is	te	wijten	aan	de	vochtigere	buitenlucht	en	de	lagere	temperaturen	ten	opzichte	van	de
zomermaanden.		
In	de	winter	raden	we	een	luchtvochtigheid	in	huis	aan	tussen	30%	en	50%.	Naarmate	het	buiten	kouder	wordt
en	je	de	verwarming	gebruikt,	zal	de	luchtvochtigheid	binnen	dalen	naar	30%.	Wanneer	je	de	verwarming	
uitschakelt	zal	deze	opnieuw	stijgen.	Ben	je	niet	zeker	over	de	waarde	van	de	luchtvochtigheid	bij	je	thuis?	Dan
is	een	hygrometer	of	vochtmeter	een	handige	tool	om	de	vochtigheid	binnenshuis	te	meten.

De	gevolgen	van	een	te	hoge	luchtvochtigheid	in	huis
Een	luchtvochtigheidsgraad	boven	de	60%	hoeft	niet	meteen	een	probleem	te	vormen.	Tal	van	factoren	kunnen
aan	de	basis	liggen	van	een	tijdelijke	verhoging	van	de	luchtvochtigheid:	de	buitenlucht,	de	was	laten	drogen,
veel	gekookt	of	bezoek	over	de	vloer	gehad.
Desondanks	adviseren	we	de	luchtvochtigheid	in	huis	goed	in	de	gaten	te	houden.	Een	langdurig	te	hoge
luchtvochtigheid	kan	immers	grote	impact	hebben	op	je	levenskwaliteit.	We	zetten	de	gevolgen	voor	je	op	een
rij.

De	gevolgen	van	een	te	hoge	luchtvochtigheid	in	huis	voor	je	woning
Een	permanent	te	hoge	luchtvochtigheid	kan	erg	schadelijk	zijn	voor	je	woning.Neem	dan	ACTIE
Een	onaangename,	muffe	geur

Vochtplekken	op	de	muren
Schimmelvorming
Houtrot	waardoor	deuren	beginnen	te	klemmen
Ongedierte	zoals	zilvervisjes,	houtwormen,	kakkerlakken
Condensatie

	
Herken	je	één	of	meerdere	van	bovenstaande	gevolgen?	Stel	dan	de	luchtvochtigheid	in	huis	in	vraag.	Hoe
sneller	je	erbij	bent,	hoe	sneller	je	het	probleem	kan	aanpakken.	Want	een	te	hoge	luchtvochtigheid	binnen	kan
op	termijn	leiden	tot	een	groter	en	moeilijker	te	bestrijden	vochtprobleem.	Vermijd	dat	de	waarde	van	je
huis	hierdoor	daalt	en	pak	het	heft	in	eigen	handen.	Vraag	je	gratis	expertise	aan	bij	Murprotec	en	wees	vocht	te
slim	af.

De	gevolgen	van	een	te	hoge	luchtvochtigheid	in	huis	voor	je	gezondheid	
Naast	gevolgen	voor	je	woning,	zijn	ook	de	implicaties	voor	de	gezondheid	niet	te	onderschatten.	Dagelijks
leven	in	een	te	vochtige	woning	kan	verschillende	gezondheidsproblemen	met	zich	meebrengen,	

Allergieën
Astma
Ademhalingsklachten
Slecht	slapen	door	een	te	hoge	luchtvochtigheid	in	de	slaapkamer
Pijn	bijvoorbeeld	bij	zoals	reuma	en	artritis

Gezondheidsklachten	ten	gevolge	van	een	te	hoge	luchtvochtigheid	in	huis,	een	vochtprobleem	of	de	zichtbare
gevolgen	van	vocht	in	de	woning,	kunnen	zich	voordoen	bij	alle	leeftijden.	Toch	zijn	kinderen	en	ouderen	hier
vatbaarder	voor.

Tips	om	de	luchtvochtigheid	in	huis	te	verlagen
Redenen	genoeg	om	te	zorgen	voor	een	gezonde	binnenlucht	voor	jou	en	je	gezin.	Er	zijn	heel	wat	zaken	die	je
zelf	kan	doen	om	komaf	te	maken	met	die	te	hoge	luchtvochtigheid.	We	lijsten	ze	even	voor	je	op.

Tip	1:	Kies	voor	enkele	vochtabsorberende	planten.
Planten	zorgen	in	het	algemeen	voor	een	betere	luchtkwaliteit	én	luchtvochtigheid	in	huis.	Je	kan	echter	kiezen
voor	planten	die	specifiek	vochtabsorberend	zijn.	Zo	zijn	bijvoorbeeld	de	Aloë	vera,	de	Sanseveria,	de
Lepelplant,	de	Graslelie	en	ook	Varens	ideale	vochtvreters.	Plaats	ze	in	de	woonkamer,	keuken,	badkamer	of
zelfs	in	de	slaapkamer.

Tip	2:	Kook	zoveel	mogelijk	met	de	deksels	op	de	pannen	en	de	afzuigkap	aan.
Het	lijkt	een	detail,	maar	alle	beetjes	helpen	om	vocht	geen	kans	te	geven.	Je	keuken	is	daarbij	erg	belangrijk
omdat	je	hier	veel		vocht	creëert.	Denk	maar	aan	koken	of	de	vaatwasser.	Gebruik	je	afzuigkap	consequent,	ook
wanneer	je	enkel	een	zachtgekookt	ei	maakt.	Zet	bij	voorkeur	een	deksel	op	je	pannen	om	te	vermijden	dat	er	te
veel	vocht	ontsnapt	in	de	ruimte	en	zo	de	luchtvochtigheid	in	huis	stijgt.

Tip	3:	Zorg	voor	voldoende	ventilatie
Zet	dagelijks	de	ramen	van	de	slaapkamers	minstens	een	kwartier	open	om	te	zorgen	voor	voldoende	ventilatie.
Je	spendeert	gemiddeld	8	uur	in	je	slaapkamer	per	nacht,	de	luchtvochtigheid	in	de	slaapkamer	kan	maar	beter
goed	zijn.	Ventileer	ook	zeker	de	van	nature	vochtige	ruimtes	in	je	huis,	zoals	de	badkamer,	de	waskamer,	het
toilet	en	de	keuken.

Tip	4:		Overweeg	een	luchtbehandelingsinstallatie
Een	luchtbehandelingssysteem	zorgt	voor	een	optimale	luchtkwaliteit	en	luchtvochtigheid	in	huis.	De	installatie
zal	je	woning	doorheen	de	dag	ventileren.	Laat	je	adviseren	door	een	expert.	Vraag	een	gratis	expertise	aan	bij
Murprotec	voor	de	meest	geschikte	luchtbehandeling	om	de	vochtigheidsgraad	in	huis	te	verbeteren.	

De	gevolgen	van	een	te	lage	luchtvochtigheid	in	huis
Is	de	luchtvochtigheid	in	huis	lager	dan	40%	in	de	zomer	of	lager	dan	30%	in	de	winter	dan	is	de	binnenlucht	te
droog.	Ook	dat	kan	schadelijke	gevolgen	hebben	voor	je	woning	en	gezondheid.	Een	te	hoge	vochtigheidsgraad
in	huis	merk	je	meestal	aan	condensatie	op	de	ramen,	vochtplekken	op	de	muren	of	het	plafond	en	mogelijks
zelfs	schimmel.	Een	te	lage	luchtvochtigheid	kan	je	herkennen	aan	bijvoorbeeld		statische	elektriciteit	of
door	scheurtjes	in	het	verfwerk.
Meten	is	weten.	Je	kan	op	je	gevoel	afgaan,	maar	als	je	echt	zeker	wilt	zijn,	schaf	je	het	best	een	analoge	of
digitale	vochtmeter	aan.	Zo	weet	je	exact	of	de	lucht	bij	je	thuis	te	droog	is	en	kan	je	er	tijdig	bij	zijn	wanneer	de
luchtvochtigheid	in	huis	langdurig	te	laag	is.	Je	vermijdt	bovendien	heel	wat	nare	gevolgen:

Gespleten	hout,	zowel	in	de	vloer	als	in	meubels
Barsten	in	de	verf
Vatbaarder	voor	verkoudheden	en	virussen
Een	droge	huid	en	haar
Hoofdpijn
	

Tips	om	de	luchtvochtigheid	in	huis	te	verhogen
Ook	om	de	luchtvochtigheid	in	huis	te	verhogen	bestaan	er	enkele	handig	truckjes.

Tip	1:	Creëer	natuurlijke	verdamping.
Naam	een	bakje	of	kommetje	en	vul	het	met	water	en	zet	het	vervolgens	op	de	verwarming.	Vervolgens	zal	de
warmte	zijn	werk	doen	en	het	water	laten	verdampen	waardoor	de	realtieve	luchtvochtigheid	in	huis	opnieuw
kan	stijgen.

Tip	2:	Overweeg	een	luchtbevochtiger.		
Wanneer	de	vochtigheidsgraad	binnen	niet	stijgt,	ondanks	je	pogingen	om	natuurlijke	verdamping	te	creëren,
dan	is	het	tijd	om	een	luchtbevochtiger	te	overwegen	om	zo	de	luchtvochtigheid	in	huis	op	pijl	te	krijgen.

Tip	3:	Zet	op	tijd	de	verwarming	uit.		
Zeker	in	de	winter	is	de	verwarming	een	boosdoener	als	het	gaat	om	een	te	lage	luchtvochtigheid.	Naarmate	dat
we	de	binnenlucht	beïnvloeden	met	de	warmte	zal	de	vochtigheidsgraad	in	huis	verder	dalen.	Zet	je	verwarming
dus	uit	wanneer	het	niet	noodzakelijk	is	om	de	luchtvochtigheid	in	huis	niet	extra	te	verlagen.

Tip	4:	Zet	je	vaatwasser	open.
Is	de	vaatwasser	net	klaar	met	wassen	en	is	de	luchtvochtigheid	in	huis	te	laag?	Dan	zou	je	de	vaatwasser
onmiddellijk	kunnen	openzetten	zodat	de	stoom	vrij	komt	in	de	ruimte.

Is	vochtigheid	in	de	slaapkamer	schadelijk	voor	de	gezondheid?
Een	te	hoge	vochtigheid	in	huis	en	zeker	in	de	slaapkamer	is	niet	gezond.	Je	kunt	een	slechte	luchtvochtigheid
vaak	herkennen	aan	een	onaangename	geur.
Waarom	is	een	te	hoge	vochtigheid	niet	gezond?
Een	hoge	vochtigheid	(meer	dan	60%)	kan	leiden	tot	schimmelvorming	in	huis.	Oudere	mensen	en	kinderen
kunnen	dan	ook	snel	last	krijgen	van	hun	ademhaling.	Piepende	ademhaling,	veelvuldig	hoesten	en	slijm	in	de
neus-	en	keelholte	zijn	enkele	voorbeelden	van	ongemakken.
De	vochtigheid	komt	niet	alleen	in	de	longblaasjes	terecht,	maar	zorgt	ook	voor	een	ideaal	leefmilieu	voor
talrijke	ziektekiemen.	Bacteriën	en	virussen	krijgen	dan	massaal	voeding	om	te	ontwikkelen,	te	groeien	en	zich
te	vermenigvuldigen.

Wat	zijn	de	oorzaken	van	een	te	hoge	vochtigheid	in	huis?
De	ideale	vochtigheid	ligt	rond	de	40-50%,	zeker	in	de	slaapkamer.	De	vochtigheidsgraad	is	er	echter	vaak	veel
hoger	omwille	van	de	indeling	van	het	huis.	Vaak	is	de	slaapkamer	direct	verbonden	met	de	badkamer	of
doucheruimte.	Na	het	nemen	van	een	douche	of	bad	kan	de	lucht	zich	dan	verplaatsen	naar	de	slaapkamer	als
er	onvoldoende	afzuiging	is.	Ook	een	droogkast	kan	zorgen	voor	verhoogde	luchtvochtigheid.
Wist	je	dat	we	soms	ook	zelf	vocht		produceren	als	mens,	met	ons	eigen	lichaam?	In	de	slaapkamer	en	kleine
ruimtes	gaat	luchtvochtigheid	in	de	meeste	gevallen	om	uitgeademde	vochtige	lucht	en	om	transpiratievocht	dat
via	de	huid	verdampt.	Per	dag	produceren	we	ongeveer	2	liter	vocht,	ook	tijdens	de	slaap.

Wat	kunnen	we	doen	aan	een	te	hoge	vochtigheid	in	de	slaapkamer?
Voldoende	ventilatie	van	het	hele	huis	is	heel	belangrijk.	Elke	dag	alle	ramen	voor	minstens	een	kwartier
openzetten,	is	zeker	geen	overbodige	luxe.	In	de	slaapkamer	ventileer	je	best	tweemaal	per	dag.	Er	bestaan
ook	toestellen	om	de	lucht	te	zuiveren	en	de	luchtvochtigheid	te	verbeteren.
We	raden	ook	aan	om	tijdens	het	douchen	of	het	baden	een	raam	op	een	kiertje	te	zetten	als	dat	mogelijk	is	of
op	zijn	minst	te	zorgen	voor	een	goed	afvoersysteem	van	de	lucht.	
Wil	je	er	zeker	van	zijn	dat	de	vervuilde	en	vochtige	lucht	in	jouw	woning	tijdig	en	voldoende	wordt	afgevoerd	en
vervangen	wordt	door	verse	lucht?	Kies	dan	voor	een	deels	of	volledig	mechanisch	ventilatiesysteem.	Zo	ben	je
verzekerd	van	een	optimale	ventilatie.
Een	goede	matras	en	goed	bedlinnen	dragen	ook	bij	tot	een	betere	vochtregeling	en	vochtabsorptie.

Zaterdag	21	mei:	actiedag	in	de	Zuidhof
Op	zaterdag	21	mei	is	er	van	10:00	tot	12:00	uur	een	actiedag	ZD2030	met
informatiemarkt.	Op	het	speelveldje	(naast	Zuidhof	32,	hoek	Zuidbuurtseweg)
staat	de	informatietent.	Bewoners	van	de	Zuidhof	kunnen	hier	informatie	over
energie	besparen,	energie	opwekken	en	subsidiemogelijkheden	krijgen	en
gezellig	een	kopje	koffie	drinken	met	buren	en	andere	betrokkenen.
	

Vragenlijst	over	de	woning
Voorafgaand	aan	de	actiedag	krijgen	de	bewoners	een	lijst	met	vragen	over	de	woonsituatie,	energieverbruik	en
duurzame	maatregelen	die	al	genomen	zijn	(denk	aan	isolatie	van	de	woning,	led-verlichting,	zonnepanelen	op
het	dak,	dubbel	glas,	afdichten	van	kieren).	Soms	is	er	al	veel	aan	de	woning	gedaan.
Op	zaterdag	21	mei	gaan	energieambassadeurs	vanaf	10:00	uur	langs	de	deur	om	de	vragenlijst	bij	de
bewoners	op	te	halen.	De	vragenlijst	wordt	daarbij	doorgenomen,	eventueel	aangevuld	en	de	bewoners	kunnen
vragen	stellen.	Deze	persoonlijke	aanpak	is	vaak	heel	prettig	voor	bewoners,	zij	krijgen	informatie	op	maat.
	
Motto:	‘Veranderen	begint	bij	de	buren?’
Veel	mensen	nemen	nog	een	afwachtende	houding	aan	als	het	gaat	om	het	verduurzamen	van	hun	woning.	Als
de	buren	niets	doen,	dan	wachten	zij	ook	af.	Maar	afwachten	is	niet	nodig,	met	eenvoudige	maatregelen	is	vaak
al	snel	veel	(financiële)	winst	te	behalen.
Buren	kunnen	elkaar	ook	enorm	stimuleren	om	samen	in	actie	te	komen.	Vaak	vertellen	buren	elkaar	wat	ze	al
doen	voor	verduurzaming:	‘Ik	heb	alle	tochtstrippen	nagekeken	en	vervangen.’	Ook	zien	zij	bij	de	buren	de
mogelijkheden:	‘De	buren	hebben	al	zonnepanelen,	kan	dat	ook	bij	mij?’	Door	grote	projecten,	zoals	isoleren,
samen	met	de	buren	aan	te	pakken,	kun	je	goedkoper	uit	zijn	(gezamenlijk	inkopen	of	één	aannemer	voor
meerdere	woningen).	Samen	met	de	buren	verduurzamen	is	vaak	leuker	en	voordeliger.
De	actie	‘Veranderen	begint	bij	de	buren?’	is	erop	gericht	om	bewoners	te	stimuleren	om	samen	aan	de	slag
te	gaan	met	duurzaamheid.
	
Hoe	verder	na	de	duurzaamheidsactie?
Alle	bewoners	van	de	Zuidhof	krijgen	een	samenvatting	van	de	resultaten	van	de	vragenlijsten.	Indien	gewenst,
wordt	een	informatiebijeenkomst	over	de	duurzaamheid	georganiseerd	over	onderwerpen	die	bij	de	bewoners
van	de	Zuidhof	leven.	Buren	die	met	elkaar	aan	de	slag	willen,	kunnen	advies	en	ondersteuning	vragen	van	de
energieambassadeurs	van	Zoeterwoude	Duurzaam	2030.

Informatiebijeenkomst	thuisaccu’s	en	(hybride)	warmtepompen

Op	deze	avond	zal	door	twee	experts	gesproken	worden	over	de
warmtepomp	en	electriciteit	opslag.
Als	het	salderingssysteem	voor	het	terug	leveren	van	energie	wordt
afgebouwd,	komt	er	ook	een	einde	aan	het	huidige	verdienmodel	voor
zonnepanelen.	Daarmee	wordt	het	steeds	interessanter	om	op	de
hoogte	te	zijn	van	wat	thuisaccu’s	voor	uw	energiehuishouding	kunnen
betekenen,	als	je	zonnepanelen	hebt	of	gaat	aanschaffen.

De	meeste	huishoudens	met	zonnepanelen	gebruiken	slechts	30%	van	de	zelf	opgewekte	elektriciteit	op	het
moment	dat	het	opgewekt	wordt.	Door	het	langzamerhand	afbouwen	van	de	vergoeding	voor	de	terug
geleverde	elektriciteit	(saldering),	wordt	het	dus	belangrijker	om	meer	van	de	zelf	opgewekte	stroom	direct	te
gaan	gebruiken.	Thuisaccu’s	bieden	wellicht	uitkomst!
Alles	daarover	op	de	informatieavond.
	
Warmtepompen
De	elektriciteit-	en	gasprijzen	zijn	de	afgelopen	maanden	enorm	gestegen.	Waarschijnlijk	zullen	de	prijzen	van
2021	en	daarvoor	nooit	meer	terugkomen.
Met	een	(hybride)	warmtepomp	kun	je	aanzienlijk	besparen	op	de	kosten	voor	gas	en	dus	ook	op	de	uitstoot	van
broeikasgassen.	Een	zeer	belangrijk	thema	om	de	klimaatverandering	een	halt	toe	te	roepen.	Daarnaast	biedt
de	landelijke	en	plaatselijke	overheid	een	heel	mooi	subsidiebedrag	op	de	aanschaf	van	hybride
warmtepompen,	zodat	je	de	hele	installatie	binnen	een	relatief	korte	tijd	hebt	terugverdiend.	Reden	voor	ZD2030
om	een	informatieavond	te	organiseren	waar	ook	dit	onderwerp	aan	de	orde	komt.
	
Thuisaccu’s	en	hybride	warmtepompen	zijn	onderwerpen	die	we	sinds	januari	jl.	in	onze	nieuwsbrief
behandelen.	Nog	geen	nieuwsbrief?		Meld	je	aan	via	info@zd2030.nl.
De	informatiebijeenkomst	thuisaccu’s	en	hybride	warmtepompen	vindt	plaats	op:
	
Datum												:	12	mei	2022	
Tijd																	:	Van	19.30	uur	tot	21.30	uur	
Plaats													:	Swetterhage,	Blankaartweg	2,	2381	AD	Zoeterwoude-dorp	
	
Inschrijven					:	info@zd2030.nl

	(H)eerlijke	en	duurzame	lentemarkt	op	7	mei	a.s.
	
Tijdens	de	Wereld	Fairtrade	Dag	op	zaterdag	7	mei	is	het	na	twee
Coronajaren	gelukkig	weer	mogelijk	een		(h)eerlijke	en	duurzame

lentemarkt	van	10.30	uur	tot	15.00	uur	te	houden	op	het	Dorpsplein	in	Zoeterwoude.
Fair	trade	producten	zijn	te	koop	bij	de	kraam	van	de	Wereldwinkel.	Daarnaast	staan	er	kramen	met	informatie
over	duurzaamheid,	Zoeterwoude	Duurzaam	2030-	Zon	op	Zoeterwoude	-	de	gemeente	maar	ook	Windenergie
staat	er	maar	ook	StudioTransitie	met	het	nieuwe	duurzaamheids	JOURNAAL	van	Zoeterwoude	dat	
uitgezonden	gaat	worden	op	ZOETERWOUDE	(punt)TV	.
Er	zullen	heerlijke	streekproducten	en	handgemaakte	specialiteiten	te	koop	zijn.	“Duurzaam	en	(h)eerlijk”	is	het
motto	van	de	markt.
Voorts	is	het	weer	mogelijk	om	perkplanten	op	de	lentemarkt	aan	te	schaffen.	De	opbrengst	van	de	verkoop	van
perkplanten	zal	worden	bestemd	voor	het	onderhoudsfonds	van	de	dorpskerk.
De	Lentemarkt	vindt	dit	keer	nog	wel	in	een	sobere	vorm	plaats,	dus	helaas	nog	zonder	muziek	en
theateroptredens	en	ook	zonder	de	geitjes	en	konijnen.	Dit	om	verspreiding	van	Corona	te	voorkomen.
De	Wereldwinkel	viert	ook	(2	jaar	na	dato)	haar	25	jarig	bestaan.	Alle	kinderen	t/m	de	basisschool	kunnen
meedoen	aan	een	kleurplaatwedstrijd.	Bij	de	Wereldwinkel	stand	kan	de	uitslag	worden	bekeken.
Op	zoek	naar	(h)eerlijke	en	duurzame	producten?	Dan	is	een	bezoek	aan	de	lentemarkt	een	aanrader.
	
Iedereen	is	van	harte	uitgenodigd	om	dit	lentefeest	mee	te	vieren.
Wereldwinkel	Zoeterwoude,

Nieuwsbrief	ZD2030 Bekijk	de	webversie
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Vragen	naar	aanleiding	van	deze
nieuwsbrief	kun	je	ons	mailen.
Meer	informatie	is	te	vinden	op	onze
website.

SPREUK	VAN	DE	MAAND

Energie	armoede
Als	je	geen	geld	kan	verdienen	aan
armoede,
zou	er	dan	minder	van	zijn?

7	mei	LENTEMARKT

Lentemarkt

Tijdens	de	Wereld	Fairtrade
Dag	op	zaterdag	7	mei	a.s.
organiseert	Wereldwinkel
Zoeterwoude	voor	de	5e	keer
op	het	Dorpsplein	en	in	de
Dorpsstraat		Zoeterwoude		een
(h)eerlijke	en	duurzame
lentemarkt	van	10.30	uur	tot
15.00	uur.

lees	verder

12	mei	BIJEENKOMST

Accu	en	Warmtepomp

Informatiebijeenkomst
thuisaccu’s	en	hybride
warmtepompen

Datum												:	12	mei	2022	
Tijd																	:	19.30	-	21.30
Plaats													:	Swetterhage,					
																									Blankaartweg	2

lees	verder

21	mei	ACTIE	ZUIDHOF

Veranderen	begint	bij	de
buren
ZD	2030	start	met	een
buurtgerichte	actie	‘Veranderen
begint	bij	de	buren?’	in	de	wijk
Zuidhof.	Op	zaterdag	21	mei	is
de	speciale	actiedag	in	de
Zuidhof,	die	zal	worden
geopend	door	een	van	de
wethouders.

lees	verder

PV	PANEEL

Kun	je	pv-panelen	direct
aansluiten	op	een
thuisbatterij?

Opslagsystemen	voor
zonnestroom	spreken	tot	de
verbeelding.	Altijd	elektriciteit,
ook	bij	een	stroomstoring.	In	dit
artikel	behandelen	we	een
aantal	veelgestelde	vragen	over
thuisbatterijen.

lees	verder

WARMTEPOMP

Dat	klinkt	gek	zeg

De	hybride	warmtepomp
bestaat	niet.	Dat	klinkt	gek,
nadat	er	in	de	vorige	vier
afleveringen	van	de	nieuwsbrief
uitvoerig	over	is	geschreven.
Echter,	er	bestaat	alleen	een
warmtepomp.	

lees	verder

GEZONDE	LUCHT

Frisse	gezonde	lucht	wil
iedereen	toch?!

Frisse	lucht	en	goede	ventilatie
zijn	nodig	voor	een	gezond
binnenklimaat.	Een	klimaat
waarin	het	CO2-	en	VOS
gehalte,	luchtvochtigheid	en
temperatuur	voldoen	aan	de
normen.	Daarvoor	is	vaak	meer
nodig	dan	een	‘raampje
openzetten’.	
	
lees	verder
	

Wanneer	groeit	in	Nederland	de	markt	voor	thuisbatterijen?

WARMTEPOMP

FRISSE	LUCHT

ACTIE	ZUIDHOF

BIJEENKOMST	12	MEI

LENTEMARKT

Zoeterwoude	Duurzaam
www.zd2030.nl

AGENDA	2022
											
		7	mei	Lentemarkt
12	mei	bijeenkomst		Accu	
						en	Warmtepomp
21	mei	Zuidhof	project
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@zd2030.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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